
VENDREDI22
HORAIRE 2026

Ouverte en continu
SAUF pendant les repas 

CHILL ZONE

AIRE DE REPAS
ouverte en continu

11h30 à 19h30

BASKETBALL, VOLLEYBALL, 
 DECK HOCKEY  

(TOUS LES PLATEAUX)
13 h à 21 h

DÉFI DES ANCÊTRES
(AIRE-REPAS)

9 h à 12 h

DÉFI DES ANCÊTRES
(AIRE-REPAS)

13 h à 16 h

COURSES 10-12 ANS 
(PISTE D’ATHLÉTISME)

13 h à 17 h

MÉDAILLES SAUT EN 
LONGUEUR, LANCER DU 

POID ET JAVELOT  
13-15 ANS ET 16-18 ANS 

(CHILL ZONE)
12 h 30 à 13 h

SAUT EN LONGUEUR, 
LANCER DU POID  

ET JAVELOT 10-12 ANS 
(AIRES DE LANCERS ET DE 

SAUT EN LONGUEUR)
13 h à 17 h

RÉUNION DES 
ENTRAÎNEURS ET 
ENTRAÎNEUSES

7 h à 7 h 30

COURSE EN SENTIER
(SAISONNIER  

LAC BEAUPORT) 
9 h à 12 h

CLINIQUES DE BASKETBALL, 
VOLLEYBALL 

(GYMNASE TRIPLE)
9 h à 12 h

CLINIQUES DE JAVELOT 
ET POIDS

(AIRE DE LANCERS)
9 h à 11 h


